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ĂBouldern fªngt da an, wo 
Klettern aufhºrtñ (U. Neumann)
ÁPopularität Ą Olympic Combined

ÁEigenständigkeit (e.g., Anforderungen, Reglement)

ÁDennoch: Symbiose / Transfer

ÁLernprozesse 

ÁFrequenz / Umfang

ÁSicherheit 

ÁBouldern als Conditio sine qua non im Lernprozess 
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Warum Bouldern?
Routenbau im Bou ldern
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https://www.youtube.com/watch?v=GebbJLXFN2w


Problematik Routenbau

ÁTheoretisches Grundwissen / Literaturquellen / empirische Forschung Ă

ÁKompetenzerwerb ĀĂlearning by doingñ; ĂMund zu Mundñ; Ăcopy-pasteñ

ÁStringenz Ă

ÁEinförmigkeit, individuelle Vorlieben, Unzweckmäßigkeit

ÁEmotionale Distanz
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Bouldern: Status quo
Routenbau im Bou ldern
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https://www.youtube.com/watch?v=Ja4o0fRNk_0


Bouldern: Status quo
Routenbau im Bou ldern
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Quelle: https://www.adidas-rockstars.com/



Bouldern: Status quo
Routenbau im Bou ldern
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Medernach et al. (2021)
Routenbau im Bou ldern
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Introducing Indoor Bouldering to High School Students: A Self-Reported Perception Analysis of Various

Short-Term Training Regimen (23rd Annual International Conference on Education, Athens)

Three approaches to introduce indoor bouldering:

ÁThe self-coaching group (SC)Ą learning-by-doing approach without any coaching instructions

ÁThe high-five group (HF)Ą structured training regimen with direct coaching guidelines

ÁThe cognitive approach group (CA)Ą small-sized bouldering wall.

Ą Significantly lower results in SC than HF and CA for popularity, activation, motivation, bouldering

ability, and technical skills

Ą Holistic training approaches with versatile movement demands

Ą Acquisition of fundamental sport-specific movement skills is pivotal to guarantee long-term

progressions

Ą Task-oriented, guided, and structed training approach seems to be beneficial to foster motor
learning processes.



Anforderungen an den RB

ÁKletterhallen ā

ÁKonkurrenz ā

ÁWettkämpfe ā

ÁLeistungsniveau ā
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ÁQualität ā

ÁErlebnis / Spaß ā

ÁÄsthetik ā

ÁLernprozesse ā

ÁVielseitigkeit ā

ÁKoordination ā

ÁKognition (Decision-Making) ā

ÁKomplexität ā

ÁKreativität ā



Conditio sine qua non
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ZweckmäßigkeitRegelwerk

Organisation

Material

Quelle: www.hallenduo.de/de/home/veranstaltungen/impressionen/details/gallery/show/adidas-rockstars/3/

Rahmenbedingungen Skills

Zielgruppe

Sicherheit

Vielseitigkeit

Entertainment

Ästhetik

Lernprozesse

Leistungsniveau
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Regelwerk (Synopsis)

ÁñEach boulder shall be designed to limit the risk that a fall may

injure the competitor or any third party, or obstruct any other

competitorò

ÁñThe chief route-setter shall adjust the number and character

of the boulders to the safety matting available. If mats are

joined, gaps shall be covered in order to avoid competitors

falling in between themò
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Regelwerk (Synopsis)

ÁñThejury president, the IFSC judge and the chief route-setter

shall inspect each boulder and the safety matting prior to the

start of each round to identify and address any safety risksò

ÁñThe maximum number of handholds on one boulder should

be 12 and the average number of handholds per boulder in any

round should be between four and eightò

ÁĂWithout any downward jumpsñ
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Regelwerk (Synopsis)

ÁñEach boulder shall be clearly marked to identify:

ÁStarting holds for both hands and both feet which shall not
include blank or unbounded parts of the climbing surface. The
starting holds should not be marked with specific positions for
the hands.

ÁA zone hold, which shall be positioned to aid the separation of
competitors with markedly different performance.

ÁA top, which shall be either a marked finishing hold or a
standing position on top of the boulderò
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Regelwerk (Synopsis)

ÁñAcompetitorôsattempt will be judged unsuccessful if:

ÁThe competitor has made an incorrect start

ÁThe competitor has touched the safety matting after
leaving the groundò

ÁñA competitorôsstart will be judged correct where the

competitor achieves a stable controlled position with both

hands and both feet on the starting holdsò
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Regelwerk (Synopsis)

ÁñAn attempt on a boulder shall be considered unsuccessful if

the competitor fails to control with both hands the marked

finishing hold or, if relevant, achieve a standing position on top

of the boulderò

ñAn attempt on a boulder shall be considered successful when 

the competitor has controlled the marked finishing hold of the 

boulder with both handsò
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Organisation
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Wann? Wo? Was? Wer?

Zeitrahmen?

Zeitdruck?

Dauer?

Time is money

Halle?

Material vor 

Ort?

Verpflegung?

Bezahlung?

Anfahrt? 

Unterkunft?

Route? 

Boulder?

Anzahl?

Abschrauben?

Griffe säubern?

Zielgruppe?

Zielsetzung?

Wettkampf?

-Anzahl an 

Settern? 

-Anzahl an 

Helfern?

-Auftraggeber?



Organisation
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Organisation
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Material: Griffe

ÁAnzahl

ÁSortiment (e.g., Shapes)

ÁVolumen 

ÁQualität (e.g., Ergonomie)

ÁOptik (e.g., Farbe, Größe)
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Quelle: www.dav-eichstaett.de/berichte/putzaktion_klettergriffe-490/



Material: Griffe
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Quelle: www.amazon.de/ALPIDEX-Klettergriffe-Starterset-Kinder-Einschlagmuttern/dp/B0052L8OA0/ref=sr_1_23?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=klettergriffe&qid=1602655423&sr=8-23

ÁĂGeeignetfür Jung undAltñ?



Material: Griffe
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Quelle: www.amazon.de/nobrand-Klettergriffe-Klettersteine-Befestigungsmaterial-Bouldersteine/dp/B088F9LCXB

ÁĂKidsFarbigen Bouldersteineñ?



Material: Griffe
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1990 2015



Material: Griffe
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Quelle: www.outdoor-magazin.com/klettern/das-abc-der-klettergriffe



Material: A-Z
Á8er-Inbus-Schlüssel für M10-Schrauben

ÁM10-Zylinderkopfschrauben: Einheitlich, verschiedene Längen

ÁHolzschrauben (i.e., Torx): Verschiedene Längen, nicht zu dünn, Kopfgröße

ÁAkkuschrauber / Schlagschrauber (laut und Gewinde!) 

ÁAufsätze für Akkuschrauber: Inbus, Torx, Gewindeschneider

ÁLeiter und Untersätze

ÁMarkierungskarten, Tape

ÁBürste und Teppich

ÁKiste, Eimer, Rucksack für die Griffe und Schrauben 

ÁFestes Schuhwerk, Schutzbrille
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Material: A-Z
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ÁSchraubenart abhängig von Griffgröße und Hersteller

ÁHochwertige Klettergriffe lassen sich aufgrund des

Stahlringes (Dual Bolt Washer) i.d.R. mit M10

Zylinderkopfschrauben befestigen

ÁErhöhte Bruchgefahr besteht überwiegend bei kleinen

Griffen

ÁSenkkopfschrauben dann benutzen, wenn keine

spezielle Vorrichtung vorhanden ist

ÁZeitmanagementĄ Einheitlichkeit
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Sicherheit

ÁSicherheit des Materials 

ÁSicherheit der Athleten

ÁSicherheit der Routenbauer
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Sicherheit des Materials

ÁMaterial nicht fallen lassen bzw. herunterwerfen 

Ą Lebensdauer (i.e., Matten, Maschinen, Griffe)

ÁSchutzvorrichtungen bei Leitern 

ÁSchrauben ausschließlich gerade ansetzen: 

Ą Unebenheiten der Griffe beachten 
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Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Materials



Material: Gewindeschneider
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ÁLeicht erhöhter Druck beim Festschrauben

Ā kein Weiterschrauben / Forcieren

ÁSchraube lässt dich i.d.R. bis zu diesem Zeitpunkt wieder

lösen

ÁAnschließend das Gewinde neu einbohren oder neues

Gewinde einsetzen
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ÁPrävention:

ÁSchrauben im Vorfeld überprüfen

ÁSchrauben gerade aufsetzen

ÁSobald das Festschrauben erschwert ist Ą unmittelbar aufhören, losschrauben und
Schraube / Gewinde überprüfen

ÁRehabilitation (Gewinde kaputt / Griff lässt sich nicht mehr lösen):

ÁGewinde von vorne mit Holzschraube befestigen

ÁGewinde von innen / hinten mit Holzschraube befestigen

ÁGriff mit Inbus / Schraubenzieher fixieren

ÁWenn das alles nichts bringtĄ aufbohren, herausflexen, Griff herausschlagen

Material: Defektes Gewinde



Sicherheit des Materials
ÁAkkuschrauber / Schlagschrauber nur für Fortgeschrittene

ÁAkkuschrauber: Begrenzung des Drehmoments! 

ÁZustand der Schrauben (Inbus + Holzschrauben) überprüfen (Gewinde, 

Schraubenkopf) Ą Defekte Schrauben entsorgen!

ÁZustand der Akku-Aufsätze (Bits) überprüfen 

ÁEinsatz von Holzschrauben einschrªnkenñ: Durchlºchern der Wandstruktur 

ÁInox-Holzschrauben = weicher

ÁGriffe auf Beschädigungen überprüfen
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Sicherheit des Materials

LTAD - LËTZEBUERG LIEFT SPORT Dr. Jerry Medernach - 2021

Routenbau im Bou ldern



Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Materials
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Volumen Āausreichende Materialstärke der Befestigungslöcher



Sicherheit des Materials
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ÁDurch das Anbringen mit dem

Schlagschrauber besteht die Gefahr,

dass auf der Rückseite des Griffes

der Bereich um das Schraubenloch

ausbricht



Sicherheit der Athleten
ÁAbsperrungen bei Hallenbetrieb

ÁAdäquate Befestigung der Griffe:

ÁSchraubenlänge

ÁDurchmesser der Holzschrauben

ÁGriffe mit der Hand nachziehen 

ÁGroße Griffe und Quergriffe zusätzlich gegen Drehung 

absichern (Holzschraube, ĂZusatzgriffñ) ĀQuerbelastungen 

und Temperaturschwankungen
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Sicherheit der Athleten
ÁAdäquate Schraubenlänge Ā ca. 6 Windungen bzw. Schraube soll max. 

2 cm hinten aus dem Griffloch herausragen

ÁZu kurze Schrauben Ā keine ausreichende Befestigung der Griffe +

Beschädigung des Gewindes

ÁZu lange Schrauben ĀSchraube dreht sich in die Unterkonstruktion + 

gewindefreies Teil stößt an die Einschlagmutter
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten
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Ringo zur Fixierung der Klettergriffe

ÁĂNicht jeder Griff kann sicher verwendet 

werdenñ

ÁĂGriffe nur bis zu einem Durchmesser 

von max. 10 cm verwendenñ 

ÁĂGriffe mit weiteren Spax-Löchern 

verwendenñ

Quelle: https://www.goodgrip.info/route-setter/ringo-s/



Sicherheit der Athleten
ÁAlle Boulder im Vorfeld kontrollieren

ÁKeine Abwärtssprünge

ÁWaagerechte Körperlagen in Höhe vermeiden Ą

Verletzungsgefahr bei Sturz

ÁVolumenĄ Aufprallgefahr

ÁNicht entfernte und herausstehende Spax-Schrauben

ÁLandezone (i.e., dynamische Züge)

ÁGriffergonomie

ÁGriffe und Tritte an das Leistungsniveau anpassen
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten
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