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Routenbau im Bouldern

ABoul dern f 2n
Kl ettern auf h

APopularitat A Olympic Combined
AEigenstandigkeit (e.g., Anforderungen, Reglement)
ADennoch: Symbiose / Transfer

ALernprozesse
AFrequenz / Umfang
ASicherheit

/Bouldern als Conditio sine qua non im Lernprozess
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Warum Bouldern?
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https://www.youtube.com/watch?v=GebbJLXFN2w

Routenbau im Bouldern

Problematik Routenbau

ATheoretisches Grundwissen / Literaturquellen / empirische Forschung A
AKompetenzerwerb A Aearning by doingii Mund zu Mundfi ;copyAp a s t e fi
AStringenz A

AEinférmigkeit, individuelle Vorlieben, UnzweckmaRigkeit

AEmotionale Distanz
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Routenbau im Bouldern

Bouldern: Status quo
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https://www.youtube.com/watch?v=Ja4o0fRNk_0

Routenbau im Bouldern

Bouldern: Status quo

Nikita Tsarev - IFSC

Quelle: https://www.adidas-rockstars.com/
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Bouldern: Status quo
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Routenbau im Bouldern

Medernach et al. (2021)

Introducing Indoor Bouldering to High School Students: A Self-Reported Perception Analysis of Various
Short-Term Training Regimen (23rd Annual International Conference on Education, Athens)

Three approaches to introduce indoor bouldering:

A The self-coaching group (SC) A learning-by-doing approach without any coaching instructions Deutsche
A The high-five group (HF) A structured training regimen with direct coaching guidelines Sporthochschule Kéln
A The cognitive approach group (CA) A small-sized bouldering wall. German Sport University Cologne

A Significantly lower results in SC than HF and CA for popularity, activation, motivation, bouldering

ability, and technical skills

A Holistic training approaches with versatile movement demands

A Acquisition of fundamental sport-specific movement skills is pivotal to guarantee long-term
progressions

A Task-oriented, guided, and structed training approach seems to be beneficial to foster motor
learning processes.
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Routenbau im Bouldern

Anforderungen an den RB

AQualitat a

AErlebnis / SpaR a
AKletterhallen a el LI
AKonkurrenz a flemprozesse a )
. -~ ~ AVielseitigkeit a
AWettkampfe a

o , . A Koordination a
Aleistungsniveau a AKognition (Decision-Making) a

AKomplexitat a
AKreativitat a
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Conditio sme e qua non

Rahmenbedingungen

Skills

Regelwerk ]

Zielgruppe ]

[
[
[ Sicherheit ]
|
|

Material ]

Organisation ]

Quelle: www.hallenduo.de/de/home/veranstaltungen/impressionen/details/gallery/show/adidas-rockstars/3/
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Routenbau im Bouldern

Regelwerk (Synopsis)

AfEach boulder shall be designed to limit the risk that a fall may
Injure the competitor or any third party, or obstruct any other
competitoro

AfiThe chief route-setter shall adjust the number and character
of the boulders to the safety matting available. If mats are world vP
joined, gaps shall be covered in order to avoid competitors Ll
falling in betweent h e mo
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Routenbau im Bouldern

Regelwerk (Synopsis)

AR T huey president, the IFSC judge and the chief route-setter
shall inspect each boulder and the safety matting prior to the
start of each round to identify and address any safety riskso

AfiThe maximum number of handholds on one boulder should
be 12 and the average number of handholds per boulder in any Wga\;»&g
round should be between four and eighto Rk

AA \Whout any downward jumpsii

y.\, .
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Routenbau im Bouldern

Regelwerk (Synopsis)

AfEach boulder shall be clearly marked to identify:

AStarting holds for both hands and both feet which shall not
Include blank or unbounded parts of the climbing surface. The
starting holds should not be marked with specific positions for
the hands.

wg,d&u?

AA zone hold, which shall be positioned to aid the separation of  y.p clibing
competitors with markedly different performance.

AA top, which shall be either a marked finishing hold or a
standing position on top of the bouldero By
Dr. Jerry Medernach - 2021 N &
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Routenbau im Bouldern

Regelwerk (Synopsis)

AR & o mp e t attemptrwidl be judged unsuccessful if:
AThe competitor has made an incorrect start

AThe competitor has touched the safety matting after
leavingthegr oundo

AP c omp et istartowild Be judged correct where the w@&;&ﬂg}f‘g
competitor achieves a stable controlled position with both b
hands and both feet on the starting holdso

.K, ;
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Routenbau im Bouldern

Regelwerk (Synopsis)

AfAN attempt on a boulder shall be considered unsuccessful if
the competitor fails to control with both hands the marked
finishing hold or, if relevant, achieve a standing position on top
of the bouldero

NAn attempt on a Dboulswessfulsvimea | | W‘"t‘*\g&s n
the competitor has controlled the marked finishing hold of the Ragp 8
boulder with both handso
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Routenbau im Bouldern

Organisation

Zeitrahmen? Halle? Route? -Anzahl an
Zeitdruck? Material vor Boulder? Settern?
Dauer? Ort? Anzahl? -Anzahl an
Time is money Verpflegung? Abschrauben? Helfern?

Bezahlung? Griffe sdubern? -Auftraggeber?
Anfahrt? Zielgruppe?
Unterkunft? Zielsetzung?

Wettkampf?
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Routenbau im Bouldern

Organisation
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Routenbau im Bouldern
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Routenbau im Bouldern

Material: Griffe

AAnzahl

ASortiment (e.g., Shapes)
AVolumen

AQualitat (e.g., Ergonomie)
AOptik (e.g., Farbe, GroRe)

A o Quelle: .d-eichstaett.de/berichte/putzaktion_klettergriffe-490/ 'K' i
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Routenbau im Bouldern

Material: Griffe

AAGe eifgrdumgundAl 2 i

Quelle: www.amazon.de/ALPIDEX-Klettergriffe-Starterset-Kinder-Einschlagmuttern/dp/B0052L80A0/ref=sr_1_23?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=klettergriffe&qid=1602655423&sr=8-23 r
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Routenbau im Bouldern

Material: Griffe

AA K i Férbigen Bouldersteinefi?

Quelle: www.amazon.de/nobrand-Klettergriffe-Klettersteine-Befestigungsmaterial-Bouldersteine/dp/B088FILCXB
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Routenbau im Bouldern

Material: Griffe

1990 2015
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Routenbau im Bouldern

Material: Griffe

Quelle: www.outdoor-magazin.com/klettern/das-abc-der-klettergriffe
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Routenbau im Bouldern

Material: A-Z

A8er-Inbus-Schliissel fiir M10-Schrauben

AM10-Zylinderkopfschrauben: Einheitlich, verschiedene Langen
AHolzschrauben (i.e., Torx): Verschiedene Langen, nicht zu diinn, KopfgréRe
AAKkuschrauber / Schlagschrauber (laut und Gewinde!)

AAufsatze fur Akkuschrauber: Inbus, Torx, Gewindeschneider

AlLeiter und Unterséatze

AMarkierungskarten, Tape

ABirste und Teppich

AKiste, Eimer, Rucksack fiir die Griffe und Schrauben

AFestes Schuhwerk, Schutzbrille
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Material: A-Z / ‘ ‘

ASchraubenart abhéngig von GriffgréRe und Hersteller

AHochwertige Klettergriffe lassen sich aufgrund des
Stahlringes (Dual Bolt Washer) i1.d.R. mit M10
Zylinderkopfschrauben befestigen

AErhohte Bruchgefahr besteht iiberwiegend bei kleinen
Griffen

ASenkkopfschrauben dann benutzen, wenn keine
spezielle Vorrichtung vorhanden ist

AZeitmanagement A Einheitlichkeit

K’ ;
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Routenbau im Bouldern

Sicherheilt

ASicherheit des Materials
ASicherheit der Athleten

ASicherheit der Routenbauer

’K' ¥
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Routenbau im Bouldern

Sicherhelt des Materials

AMaterial nicht fallen lassen bzw. herunterwerfen
A Lebensdauer (i.e., Matten, Maschinen, Griffe)
ASchutzvorrichtungen bei Leitern

ASchrauben ausschlieRlich gerade ansetzen:

A Unebenheiten der Griffe beachten

.K, .
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Routenbau im Bouldern

Sicherheit des Materials
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Routenbau im Bouldern

Sicherheit des Materials
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Routenbau im Bouldern

Material: Gewindeschneider

ALeicht erhdhter Druck beim Festschrauben
A kein Weiterschrauben / Forcieren

ASchraube lasst dich i.d.R. bis zu diesem Zeitpunkt wieder
l0sen

AAnschlieRend das Gewinde neu einbohren oder neues
Gewinde einsetzen

.K, ;
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Routenbau im Bouldern

Material: Defektes Gewinde

APravention:
ASchrauben im Vorfeld tiberpriifen
ASchrauben gerade aufsetzen

ASobald das Festschrauben erschwert ist A unmittelbar aufhoren, losschrauben und
Schraube / Gewinde Uberprifen

ARehabilitation (Gewinde kaputt / Griff 1asst sich nicht mehr |6sen):
AGewinde von vorne mit Holzschraube befestigen
AGewinde von innen / hinten mit Holzschraube befestigen
AGriff mit Inbus / Schraubenzieher fixieren
AWenn das alles nichts bringt A aufbohren, herausflexen, Griff herausschlagen

y.\, .
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Routenbau im Bouldern

Sicherhelt des Materials

AAkkuschrauber / Schlagschrauber nur fir Fortgeschrittene

AAkkuschrauber: Begrenzung des Drehmoments!

AZustand der Schrauben (Inbus + Holzschrauben) tiberpriifen (Gewinde,
Schraubenkopf) A Defekte Schrauben entsorgen!

AZustand der Akku-Aufsatze (Bits) Uberpriifen
AEi nsatz von Hol zschrauben einschr2ankeni: Dur

Alnox-Holzschrauben = weicher

AGriffe auf Beschadigungen lberpriifen e
N
Dr. Jerry Medernach - 2021 A
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Routenbau im Bouldern

Produktinformation T-Wall Klettergriffe:

Vielen Dank, dass Sie sich fiir T-Wall Produkte entschieden haben.

T-Wall Klettergriffe werden seit iber 20 Jahren mit groBem Erfolg an verschiedensten Kletteranlagen weltweit eingesetzt. Die spezielle Komponentenmischung, sowie
die Auswahl ausschlieRlich qualitativ hochwertiger Rohstoffe, verleihen den T-Wall Produkten die einzigartige Oberflache. Wir verwenden als Basisharz ausschliellich
ungesattigte Polyesterharze, welche vom Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) im Sinne von § 5 Abs. 1 Nr. 1 des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstidndegesetzes
unter den von uns erfiillten Voraussetzungen als unbedenklich eingestuft wurden.

Die anfangs etwas rauhe, aber nach kurzem Einklettern angenehme T-Wall Oberflache geht selbst nach jahrelangem Einsatz nicht verloren. Nahezu jede Verschmut-
zung kann mittels einer Spilmaschine oder eines Hochdruckreinigers entfernt werden.

Montage:

T-Wall Aussengriffe sind fir eine Montage auf ebenen Untergrinden mit Zylinderkopfschrauben M10 (DIN 912) und Innensechskant, GrolRe 8, vorgesehen. Die beno-
tigten Schraubenlangen konnen Sie unserem Datenblatt im Internet (Produktinfo) oder dem bestellten Befestigungsset entnehmen.
Die Schrauben werden durch die Befestigungsbohrung gesteckt und mit ca. 25 Nm (handfest) angezogen.

Dabei sollte unbedingt darauf geachtet werden, dass der Klettergriff plan aufliegt, da sonst Bruchgefahr besteht.

Durch dynamische Belastungen beim Klettern oder auch durch Temperaturschwankungen kdnnen sich die Griffe nach gewisser Zeit lockern.
Ein Nachziehen der Schrauben ist unter Umstédnden in gewissen Intervallen erforderlich.
Besonders bei Holzpanelen mit Einschlagmuttern ist mit einem anfinglichen Setzen der Befestigung zu rechnen. Dies ist auch von der Gilite der Holzpanele abhangig.

Holzplatte 20 mm Betonwand mit Schlaganker

=

Anzugsmoment 25 Nm

o

Anzugsmoment 25 Nm
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Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Materials
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Sicherheit des Materials
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Routenbau im Bouldern

Sicherheit des Materials

Volumen A ausreichende Materialstarke der Befestigungslocher

i" ¥
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Routenbau im Bouldern

Sicherheit des Materials

/Durch das Anbringen mit dem
Schlagschrauber besteht die Gefahr,
dass auf der Ruckseite des Griffes
der Bereich um das Schraubenloch
ausbricht

K' ¥
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Routenbau im Bouldern

Sicherheit der Athleten

A Absperrungen bei Hallenbetrieb

AAdaquate Befestigung der Griffe:
ASchraubenlange
ADurchmesser der Holzschrauben

A Griffe mit der Hand nachziehen

AGroRe Griffe und Quergriffe zusatzlich gegen Drehung

absichern (Hol zs c hirQuarbemstungkiz K \ ,
und Temperaturschwankungen e, ot By NicolasAlimalen

K’ ;
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Routenbau im Bouldern

Sicherheit der Athleten

AAdaguate Schraubenlange A ca. 6 Windungen bzw. Schraube soll max.
2 cm hinten aus dem Giriffloch herausragen

AZu kurze Schrauben A keine ausreichende Befestigung der Griffe +
Beschadigung des Gewindes

AZu lange Schrauben A Schraube dreht sich in die Unterkonstruktion +
gewindefreies Teil stof3t an die Einschlagmutter

.K, .
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten

Ringo zur Fixierung der Klettergriffe

AANi cht jeder Griff h AR el
wer denh (-*
AAGriffe nur bis zu |1 : i r

V ON ma X . 10 cm verw

AAGr i ff e mSpax-Lackeint er e
ver wendenn

y.\, .
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Routenbau im Bouldern

Sicherheit der Athleten

AAlle Boulder im Vorfeld kontrollieren
AKeine Abwartsspriinge

AWaagerechte Korperlagen in Hohe vermeiden A
Verletzungsgefahr bei Sturz

AVolumen A Aufprallgefahr

ANicht entfernte und herausstehende Spax-Schrauben
ALandezone (i.e., dynamische Ziige)

A Griffergonomie

AGriffe und Tritte an das Leistungsniveau anpassen
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Sicherheit der Athleten
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Sicherheit der Athleten
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