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https://www.youtube.com/watch?v=GguIHmRfOJY&t=85s
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ĂZweimal etwas GroÇes 
riskieren und beim dritten Mal 

umkommen, ist relativ 
einfachñ 

Reinhold Messner
https://www.outdoor-magazin.com/reinhold-messner/



Zielsetzung
ÁGrundlegende Sicherheitsaspekte

ÁSensibilisierung

ÁPrävention

ÁEmpfehlungen

ĀRisikomanagement
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Klettern: Risikosport?

ÁDAV Kletterhallenunfallstatistik 2019:
ÁCa. 600.000 Kletterer / 250 Kletterhallen

Á220 Unfälle mit Rettungsdiensteinsatz

ÁSportklettern: 66 Unfälle

ÁBouldern: 145 Unfälle
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Unfälle beim Klettern
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Unfälle beim Bouldern
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Zahlen für Luxemburg

ÁOffizielle Statistiken problematisch

ÁUnorganisierte Ausübung

ÁHallenbesuche im Ausland

ÁExemplarisch: Zahlen vom BKL

Á2016-2020 / ca. 10.000 Eintritte

ÁFrakturen / Luxationen: Ca. 0,5-1 / Jahr

ÁDistorsion: Ca. 2-4 / Jahr
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Dies bedeutet also:

ÁKlettern und Bouldern sind relativ sichere Sportarten

ÁUnfälle überwiegend durch den Faktor Mensch

ÁMehrheit der Unfälle durch adäquates Risikomanagement 

vermeidbar
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Sanduhrmodell
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Quelle: Kittsteiner & Neumann  (2002), S. 9 & 11 

Risikomanagement:
Von Anfang an!
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Planung und Expertise
Zielgruppe

Bouldern?

Klettern?

Vorstieg?

Struktur (Aufteilung, 
Neigung, Höhe)

Matten

Griffe

Material

Räumlichkeiten



Etablierte Hersteller

ÁAngebote i.d.R. kostenintensiver

ÁDemgegenüber

ÁFachexpertise

ÁKundendienst

ÁFachinspektion

Ái Infoportal auf Verbandsseite
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Hersteller Web

Art Rock www.artrock.at

Citywall www.citywall.eu

Entre-Prises www.epclimbing.com

On Top www.ontopklettern.de

T-Wall www.twall.org

Walltopia www.walltopia.com
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https://www.ifsc-climbing.org/index.php/news/2-uncategorised/79-manufacturers
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Exemplarisch
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Inspektion und Wartung

ÁFachinspektion

ÁHauptinspektion

ÁOperationsinspektion

ÁVisuelle Inspektion
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Fachinspektion 

ÁWann: Vor der Betriebseinnahme

ÁWer: Durch den Hersteller

ÁNormen (lat. norma: Regel)
ÁDIN / EN Norm 12572 1 Kletterwände
ÁDIN / EN Norm 12572 2 Boulderwände
ÁDIN / EN Norm 12572 3 Klettergriffe

ÁDie Norm ist kein Gesetz, sondern ein freiwilliger Mindeststandard zum
Schutz der Allgemeinheit

ÁNorm als Vertragsbestandteil und Referenzwerte

LTAD - LËTZEBUERG LIEFT SPORT Roland Kraska ïDr. Jerry Medernach

S a f e t y F i r s t :  S i c h e r he i t sasp ek t e  i m  K l e t te r sp or t



Hauptinspektion

ÁWann: 1x jährlich

ÁWer: « organisme agréé »
ÁHersteller
ÁFachmann
ÁExterne Firmen (e.g., Luxcontrol)

ÁAllgemeine Sicherheit der Kletteranlage und der
gesamten tragenden Konstruktion

ÁAbnutzung und sicherheitstechnische Überprüfung
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Operationsinspektion

ÁWann: Alle 3-6 Monate

ÁWer: Experte (i.e., Routenbauer)

Á« Contrôle périodique »

ÁDetaillierte Inspektion zur Überprüfung des

Betriebes und der Stabilität

ÁHausherr kann Inspektionsvertrag vorschreiben
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Visuelle Inspektion

ÁWann: Täglich

ÁWer: Kursleiter

ÁKKA (Künstliche Kletteranlage)

ÁPSA (Persönliche Schutzausrüstung)
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Wartungsbuch
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http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/tc/1996/10/11/n1/jo
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Hallenbetrieb

ÁHallenregeln

ÁAus- und Fortbildung

ÁMethodik
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Hallenregeln

ÁIm Vorfeld festgelegt

ÁSichtbar ausgehängt

ÁNutzer auf Gefahren hinweisen

ÁHaftungsausschluss

ÁSorgfaltspflicht

Ái Poster / Plakate durch den Verband
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Hallenregeln
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Hallenregeln
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ÁBislang keine Vorschrift

Ái Mindestgrundausbildung

Ái Empfehlung durch den Verband

Ái Neben Ausbildung auch Fortbildung

ÁGesetz ĂSicherheitim öffentlichen Dienstñ

Aus- und Fortbildung



Aus- und Fortbildung
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ENEPS
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Methodik

https://alpin.de



Toprope lernen

ÁMethodische Reihe orientiert sich am

Partnercheck (4 Punkte):

ÁGurte

ÁSeil / Umlenkung

ÁAnseilknoten

ÁSicherungsgerät
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https://kletterinfozentrum.de/begehungsstile



Toprope Schritt 1:

ÁGurte anziehen

ÁAdäquate Größe

ÁNicht verdreht

ÁVerschluss

ÁZustand / Alter

ÁVerschlusssysteme
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https://www.moosbrugger-climbing.com/klettergurt-3b-akatta-rock-empire/



Toprope Schritt 2:

ÁSeil

ÁRichtiges Seil

ÁNicht verdreht

ÁIntakter Zustand

ÁKnoten am Ende

ÁDurchmesser

ÁZwei Sicherungspunkte
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https://alpenverein.de/



Toprope Schritt 3:

ÁAnseilknoten

ÁErst Demonstration durch Leiter

ÁDann üben am Kurzseil
ÁAchterknoten bei Anfängern

ÁRichtig gelegt

ÁParallel zum Anseilring

ÁKleines AugeĀ eng am Gurt

ÁKurzes Ende
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https://climbingsocks.com/kletterknoten-lernen/



Toprope Schritt 4:

ÁSicherungsgerät

ÁErst Demonstration durch den Leiter

ÁDann 2er Gruppen + Bodennähe + Check

ÁHalbautomat ĀBedienung

ÁSeil richtig im Sicherungsgerät

ÁSicherungsgerät richtig am Gurt

ÁKarabiner zu

ÁFunktionsprüfung

ÁBremshandprinzip
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https://outdoormagazine.com



Toprope Schritt 5:

Á3er Gruppen + Hintersicherung + Check
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https://alpenverein.de



Toprope Schritt 6:

Á2er Gruppen + Check
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Toprope Schritt 7:

Á2er Gruppen selbstständig

ĀToprope-Schein
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Vorstieg lernen

ÁToprope als Voraussetzung

ÁMethodik über Toprope Zusatzsicherung

ÁIm Schulsport nicht empfohlen

ÁDeutschland: In einigen Bundesländern

verboten
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https://kletterinfozentrum.de/begehungsstile



Vorstieg Schritt 1:

ÁClippen mit Kurzseil

ÁSchnapperrichtung

ÁSeilverlauf

ÁGefahr beim Greifen in die Exe
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https://petzl.com



Vorstieg Schritt 2:

ÁToprope in 2er Gruppen + Kurzseil

zum Clippen

ÁPosition beim Clippen

ÁSeilverlauf
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Vorstieg Schritt 3:

ÁVorstieg mit Toprope Zusatzsicherung

in 3er Gruppen

ÁErst Demonstration ĂSichernim
Vorstiegñdurch den Leiter

ÁDann 1 Seil Vorstieg und zweites Seil
im Toprope als Zusatzsicherung
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Vorstieg Schritt 4:

ÁVorstieg in 3er Gruppen + Hintersicherung

+ Check
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Vorstieg Schritt 5:

ÁVorstieg + Check

LTAD - LËTZEBUERG LIEFT SPORT Roland Kraska ïDr. Jerry Medernach

S a f e t y F i r s t :  S i c h e r he i t sasp ek t e  i m  K l e t te r sp or t



Vorstieg Schritt 6:

ÁVorstieg selbstständig

ÁVorstieg-Schein
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Gruppenstärke

ÁAbhängig von Verband, Sektion, Schule, usw.

ÁAber auch von der Gruppe

ÁTendenziell möglichst in Kleingruppen

ÁMaximal 15 SuS in fünf Seilschaften (5x3)

ÁBetreuerschlüssel Ā 1 Ausbilder : 6 Anfänger*innen (3 Seilschaften)

ÁMaximal: Ā 1 Ausbilder : 9 Anfänger*innen (3 Seilschaften)
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Methodik: Bouldern

ÁAbsprungbereich freihalten

ÁAbsprunghöhe

ÁAbklettern vor Abspringen

ÁRichtiges Abspringen

ÁSichere Landung

ÁMit geschlossenen Füßen

ÁAuf den Beinen

ÁAbrollen
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Methodik: Bouldern
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Quelle: Kittsteiner & Neumann  (2002), S. 53 



Bouldermatten

ÁEbenerdig

ÁHindernisfrei

ÁSeitlich mindestens 2 m

ÁNach hinten mindestens 2 m
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Bouldermatten
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