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Vorbemerkungen

• In diesem Skript wird der Leser zunächst kurz in die einzelnen 

kognitiven Subprozessen eingeführt (Teil 1)

• Im Anschluss erfolgt eine Auswahl an Übungs- und Spielformen 

zur Schulung der Kognition (Teil 2)

• Die Übungs- und Spielformen sind als sportspielübergreifend 

einzustufen und können demnach entsprechend für das jeweilige 

Sportspiel angepasst und im Schulsport variiert werden
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Teil 1: 
Theorie: Zusammenfassung 
kognitiver Prozesse im Sport
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Begriffsbestimmung: Kognition

• „Geistige Problemlöseprozesse, die

notwendig sind, um in bestimmten

Situationen gezielt adäquate Lösungen

zu generieren“ (Memmert, 2019, 27)
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nach Memmert (2019, 27)
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Prozessmodell menschlicher 
Entscheidungshandlungen 

• Fünf kognitive Subprozesse

• Nicht alle Phasen werden notwendigerweise

durchlaufen

• Bei einer kreativen Lösung (4. Stufe) z.B.

wird der letzte Prozess der Spielintelligenz

(Bestlösung) übersprungen
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nach Memmert (2019, 27)
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1) Antizipation

• Die Antizipation (e.g., der Spielsituation)

erfolgt aufgrund unseres Vorwissens das

wir haben, bevor wir uns mit einer Aufgabe

auseinandersetzen

• „Jede Situation wird aufgrund ihrer

Vorerfahrungen, die im Gedächtnis abgelegt

sind, antizipiert“ (Memmert, 2019, 26)
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2) Wahrnehmung

• „Bedeutsam für das Generieren von

Entscheidungsmöglichkeiten und für das

Suchen optimaler Lösungsideen ist, alle

wichtigen Informationen aus der Umwelt

wahrzunehmen, um sie im Handlungsplan

zu berücksichtigen“ (Memmert, 2019, 46)
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3. Aufmerksamkeit

• „Die Aufmerksamkeit ist eine Art

Scheinwerfer, dessen Kegel Licht auf

einen bestimmten Bereich wirft. Die Größe

des Lichtkegels ist dabei variable. Dinge

im Zentrum dieses Kegels können besser

verarbeitet werden als Informationen in

der Peripherie“ (Memmert, 2019, 39)
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3) Aufmerksamkeit

• „Durch ein einziges Wort können Trainer die
Aufmerksamkeitsfoki der Spieler variieren“

• „In Situationen, in denen Variabilität und
Kreativität gefragt sind, brauchen wir einen
möglichst breiten Aufmerksamkeitsfokus“

• „Wenn dagegen Bewegungen und Aktionen zu
antizipieren sind bzw. wir auf bestimmte
Ereignisse achten müssen, dann hilft uns ein
enger Aufmerksamkeitsfokus“ (Memmert, 2019, 17)
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3) Aufmerksamkeit

• „Geringere Instruktionsgaben seitens der

Trainer führen dazu, dass Kinder und

Jugendliche besser in der Lage sind,

kreative und variantenreiche

Lösungsmöglichkeiten zu generieren“

(Memmert, 2019, 26)
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4) Kreativität

• „Nach der bewussten bzw. oft unbewussten
geistigen Generierung einer bestimmten Zahl von
Lösungsvarianten, wird schließlich eine kreative
Idee oder eine Best-Lösung ausgewählt“
(Memmert, 2019, 26)

• Kreativität: „Generierung zahlreicher Lösungen zu
Problemen in spezifischen Situationen, die als
überraschend, selten und/ oder originell bezeichnet
werden können“ (Memmert, 2019, 51)
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5) Intelligenz

• Intelligenz: „Auswahl der besten

Entscheidung“ (Memmert, 2019, 27)
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Teil 2: 
Praxis: Auswahl 
sportspielübergreifender 
Übungs- und Spielformen
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Übungs- oder Spielform 1
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(Memmert, 2019, 76)



Übungs- oder Spielform 2
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(Memmert, 2019, 80)



Übungs- oder Spielform 3
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(Memmert, 2019, 80)



Übungs- oder Spielform 4
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(Memmert, 2019, 106)



Übungs- oder Spielform 5
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(Memmert, 2019, 133)



Übungs- oder Spielform 6
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(Memmert, 2019, 162)



Übungs- oder Spielform 7
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Ablauf:

• Passspiel (7 vs. 2) mit 2 Bällen

• Spieler reichen sich zwei Hütchen herum

• Bei akustischem Signal („Hop“ muss der Ball zum
Spieler mit Hütchen gespielt werden

• Variante 1: Ball darf nur den Spielern ohne
Hütchen zugespielt werden

• Variante 2: 2 Teams, Ball darf nur innerhalb des
Teams (und dem Spieler mit Hütchen) zugespielt
werden, bei Signal dürfen alle Spieler ohne
Hütchen angespielt werden



Übungs- oder Spielform 8
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Ablauf:

• Spiel A vs. B auf 2 Tore mit Torhüter

• Zusätzlich vier Außenspieler mit Ball

• Spieler A greift an (drei Angriffe hintereinander),
Spieler B verteidigt

• Nach Angriff 1 Wechseln der Spielseite und
Spieler A bekommt für den nächsten Angriff den
Ball von einem der vier Außenspieler zugespielt

• Nach 3 Angriffen werden die Innenspieler
ausgewechselt

• Variante: Spiel 2 vs. 1

Angriff 1

Angriff 2

Zuspiel von Außen

A B



Übungs- oder Spielform 9
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Ablauf:

• Spielfeld wird in vier Zonen aufgeteilt

• Im Spielfeld Parteiball „3 vs. 3“

• Zusätzlich vier Außenspieler

• Ball darf nicht innerhalb einer Zone
zugespielt werden, sondern muss in
eine andere Zone abgespielt werden

• Außenspieler dürfen jederzeit
angespielt werden



Übungs- oder Spielform 10
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Ablauf:

• 3 Teams (rot, schwarz und weiß) mit jeweils 2
Spielern

• Gespielt wird „2 vs. 1“

• Rot (2 Spieler) greift an und Schwarz (1 Spieler)
verteidigt

• Nach dem Angriff erfolgt ein schnelles
Umschalten von Schwarz in den Angriff (2
Spieler)

• Weiß (1 Spieler) ist in der Abwehr

• Danach greift Weiß (2 Spieler) an und Rot (1
Spieler) ist in der Abwehr

Angriff 1



Übungs- oder Spielform 11
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Ablauf:

• Hand-Hockey Wandball

• Gespielt wird „5 vs. 5“

• Der Ball darf nur mit dem

Turnschuh gespielt werden

• Tor ist die jeweilige Wand



Übungs- oder Spielform 12
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Ablauf:

• Reifenball

• „5 vs. 5“

• Punkt wird durch Passspiel zu einem
Mitspieler, der einen Fuß im Reifen hat,
erzielt

• Die gegnerische Mannschaft deaktiviert
die Reifen durch einen Fuß im Reifen

• Mehr Reifen als Abwehrspieler



Übungs- oder Spielform 13
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Ablauf:

• Parteiball „4 vs. 3“

• Varianten: Bodenpass,

Doppelpass ist verboten, …
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